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Gravi

Tudo o qt

12 HORAS

FORMADORAS ANA F ANTUNES
E VANESSA SANCHES
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ESTA FORMACAO E
PARA MIM?

Tens formagao em aleitamento materno ou ja
trabalhas com gravidas e/ou maes que amamentam;

Sentes que precisas de explorar ferramentas e
informacao sobre como acompanhar gravidas e os
seus companheiros no processo de obter
informacao e construir confianca na capacidade de
iniciar € manter a amamentagao;

Preferes uma formagao exclusivamente ONLINE e

que poderas fazer ao teu ritmo.



Evidéncia cientifica sobre 0 apoio a amamentacao

desde a gravidez

Marcos importantes na gravidez e complicacoes

mais frequentes

Aspetos emocionais e psicofisiol6gicos a que dar

atencao

Experiéncias anteriores e preferéncias da gravida e

companheiro

Compreender a dindamica da relacao do casal e

envolver plenamente o companheiro

Selecionar informagao pertinente

A relevancia central do parto e o seu impacto na

amamentagao

Prevenir dificuldades, garantindo um bom comeco

Planear um acompanhamento personalizado

Fomentar a autoeficacia da mae e do pai em relagao

a amamentacao
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COMO FUNCIONA A
FORMACAO ONLINE?

Sao 12h de formacao sincrona com acesso total as
gravacoes. Isto significa que poderas fazer este curso ao
teu ritmo!

4 PASSOS

Vais receber acesso a uma plataforma online (Google
Classroom), onde dispoes de varios documentos de
apoio ao estudo e conteudos organizados.

Faz no teu ritmo, podera assistir as gravacoes no
momento mais oportuno para si € rever quantas vezes
forem necessarias.

Durante estas sessoes, teras oportunidade de...

Contactar com a formadora e outros formandos;
Desenvolver atividades propostas nas gravagoes,
Aprofundar os temas;

Colocar questoes.

Terminas a tua formagao submetendo um projeto
enquadrado num dos moédulos da formacgao.



Licencie-me em Ciéncia Politica e Relacoes Internacionais, mas,
tendo sido mae em 2011 e 2014, foi na promogao da literacia em
saude, nomeadamente no que a gravidez, parto e pds-parto diz
respeito, que encontrei a minha paixao e realizacao pessoal e

profissional.

Trabalho na protecao e promocao do aleitamento materno desde
2012 (inicialmente como membro do IBFAN Portugal), tendo
feito a formacdo de Aconselhamento em Aleitamento Materno

(OMS/UNICEF) em 2014, e em 2015 formacao de doula.

Fundei a Rede Amamenta em 2016 com o intuito de
disponibilizar, a todas as maes, pais e bebés, a oportunidade de
aceder facilmente ao apoio precoce na amamentagao, num lugar

seguro e confortavel para todos (As Suas Casas).

Desde 2017 que me tenho dedicado, também, a trazer para
Portugal mais e melhor formacao para profissionais nesta area,
por isso a Rede Amamenta organiza anualmente a Conferéncia
Portuguesa de Aleitamento Materno - Online (CPAM-0O), assim
como o Curso de Assessoria de Lactacao (CAL), entre outras

formacgoes complementares (tal como esta).

Sera um enorme prazer partilhar contigo tudo o que ja
aprendi, pela formagao continua e empiricamente,
através do trabalho direto que fiz com mais de 500

familias e mais de 300 formandos.
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INSCREVE-TE
CLICANDO AQUI

Sabe também quais
as préximas datas e
investimento


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31IWzZ-PlJAyDI8w9-ftjKEufgc16i_hH5o7Gp-t1vdjqOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31IWzZ-PlJAyDI8w9-ftjKEufgc16i_hH5o7Gp-t1vdjqOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31IWzZ-PlJAyDI8w9-ftjKEufgc16i_hH5o7Gp-t1vdjqOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31IWzZ-PlJAyDI8w9-ftjKEufgc16i_hH5o7Gp-t1vdjqOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31IWzZ-PlJAyDI8w9-ftjKEufgc16i_hH5o7Gp-t1vdjqOg/viewform

QUALQUER DUVIDA,

POR FAVOR

CONTACTA-NOS

CURSOS@AMAMENTANET
Y

AMAMENTA.NET




